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Englystparkens arrangementskalender 
 

Dato Arrangementer 1. kvartal 2026 
Januar 

Torsdag 29. Fællesspisning 
Februar 

Torsdag 5. Generalforsamling 
Søndag 15. Søndagsunderholdning m/Annemarie Hessellund 

Beanland 
Tirsdag 17. Herreværelset m/S. A. Jensen, Mærsk 

Marts 
Lørdag 7. Lørdagsfrokost m/ Leif Fabricius 
Tirsdag 17. Herreværelset m/Niels O. Nielsen 
Torsdag 19. Foredrag m/ Ronnie Flyvbjerg Olesen 

NB: Datoen er flyttet fra 12/3 til 19/3. 
Søndag 22. Søndagsunderholdning 
Fredag 27. Ost og Rødvin/danseaften 

 
 

WIFI på Englystparken 
Nu kan du få adgang til Internettet på 
Englystparken, idet Brugerrådet har fået 
etableret WIFI i området. 
 
Systemet er et ikke-sikret netværk uden 
adgangskode, så alle kan få adgang til det. 
Du kan finde netværket på indstillinger i din 
telefon. Navnet er EngGæst 
  



Fællesspisning 
Torsdag den 29. januar kl. 12.00 
 
Kom til en hyggelig og underholdende fællesspisning på Englystparken! 
 
Caféen serverer dagens hovedret, som er krydret bøf m/sovs, 
kartoffelbåde og agurkesalat. Hertil en spændende dessert. 
 
Efter spisningen er der underholdning med Steen Nielsen. 
 

 
 
I pausen serveres kaffe/kage. 
 
Prisen for arrangementet er kr. 150,- 
 
Tilmeldingsfristen er udløbet. 
 
  



Englystparken – Fremtidens aktivitetscenter 
(se under generalforsamling pkt. 8) 
 
Vejle Kommune vil over de 
næste 3 år skabe bedre forhold 
for seniorer på de eksisterende 
dagcentre i Vejle Kommune. 
 
Formålet med projektet er at gøre husene mere brugerstyrede og 
dermed afspejle behov og interesser hos brugerne 
 
Brugerrådet er en del af dette projekt og arbejder efter følgende 
overordnede plan: 

 Vi vil: modernisere/vedligeholde og fremtidssikre 
Englystparken og gøre huset til ”vores nye hus”. 

 Vi har: en arbejdsgruppe, økonomiske midler og assistance fra 
Vejle Kommune - og vi er i gang. 

 Har du: idéer til aktiviteter, ændringer m.v. og lyst til at være 
med i et spændende fællesskab? – Så kom og vær med til at 
præge fremtiden. 

 Vil du være med?  - Så kom og hør mere på 
generalforsamlingen! 
 

Få hjælp i Hjælpecaféen! 
Du kan få hjælp i Hjælpecaféen til at 
få løst dine problemer med PC eller 
mobil hver tirsdag fra kl. 13 - 14 i 
forgangen på Englystparken. 
 
Det er ganske gratis at få hjælp i 
Hjælpecaféen, så kom bare forbi når 
vi har åbent… 
  



Vi bager VAFLER  
Tirsdag den 3. februar kl. 14.00 
 
Vi mødes i aktiviteten og hygger os med lidt 
sange og vaffelbagning.  
 
Kom og vær med.  
 

BIKSEN  
 
Mangler du et kort, en ny 
bluse, hjemmelavet 
marmelade eller noget lunt til 
fødderne? 
 
Så kig forbi Biksen i 
åbningstiden: 
 
Tirsdag, onsdag og torsdag kl. 11.00–13.30. 
 
Har DU noget, du selv har lavet – fx træarbejde, strik eller andet 
håndværk – som du har lyst til at sælge? 
 
Så er du meget velkommen til at komme forbi og tage en snak med dem i 
Biksen. 
 
  



Indkaldelse til generalforsamling 
Torsdag den 5. februar kl. 14.00 
Generalforsamlingen afholdes i Englystparkens Café. 
Der gøres opmærksom på, at forslag der ønskes behandlet på 
generalforsamlingen skal afgives skriftligt og være formanden i hænde 
senest 14 dage før afholdelsen. 
Dagsorden: 

1. Velkomst ved formanden 
2. Valg af dirigent 
3. Valg af stemmetællere – minimum 3 
4. Formandens beretning for 2025 til 

godkendelse 
5. Beretning fra ledelsen af Englystparken 
6. Kassererens beretning indeholdende regnskab for det 

forgangne år til godkendelse 
7. Behandling af indkomne forslag 
8. Status og forventninger til projektet omkring øget brugerstyring 
9. Valg til Brugerrådet 

På valg er: 
 Arne Boesen 
 Hanne Haxholm 
 Jens Erik Kristiansen 

10. Valg af suppleanter til Brugerrådet 
På valg er: 

 Anne Mette Larsen 
11. Valg af Revisor 

På valg er:  
 Knud Christensen 

12. Valg af Revisorsuppleant 
På valg er: 

 Lilli Enemark 
13. Eventuelt 

Brugerrådet er vært ved en kop kaffe med kage. 
Børkop den 20. december 2025,  
Jens Erik Kristiansen 



Søndagsunderholdning 
Søndag den 15. februar 2026 kl. 14.00 
 

Firs, Fed og Færdig!!! – Eller hva’? 
 

Foredrag af Annemarie Hessellund Beanland om det at nærme sig den 
4. alder! Hvordan opfattes vi, det såkaldte grå guld? Bliver vi 
”usynlige”, når vi fylder 65? 
 
Kom og hør en humoristisk filosoferen over det at blive gammel, 
pensioneret og FRI. 
 
Annemarie fortæller om sig selv: 
Jeg blev født med et lyst sind og 
havde en privilegeret barndom som 
tivoliprinsesse, der sammen med 
familien rejste landet rundt om 
sommeren. I vinterhalvåret et rigt 
familieliv i en stor herskabsvilla. 
Ungdomsårene og de første voksenår 
tilbragte jeg i England, Tyskland og 
USA. Senere en tid som millionær, 
dernæst krokone på landet og nu 
parat til at gå nye veje og møde nye 
udfordringer med en god portion 
livserfaring i bagagen.  
Jeg er kendt som en livlig og sprudlende foredragsholder, og mine 
foredrag er lettilgængelige og jordnære, fordi de alle har grund i en 
virkelighed, som jeg kender. Jeg fortæller åbent og ærligt – også når 
spørgsmål går tæt på – om et spændende liv i ind- og udland. 
I pausen får vi serveret en kop kaffe/the med en kage til.  
 
Pris: Kr. 50,- for kaffe og underholdning. 
Husk at spørge naboen eller venner/bekendte om de vil med. 



Herreværelset m/S. A. Jensen, Mærsk 
Tirsdag den 17. februar kl. 14.00 – 16.30 
 

“Fra dæksdreng på skonnert til kaptajn på de store 
containerskibe” 

 
Søren Arthur påmønstrede i 1976 
som dæksdreng en beskeden 
skonnert og startede dermed 
allernederst i den maritime 
rangorden. Efter et par skiftende 
jobs til søs gik han nogle få år i land, 
blev befalingsmand af reserven ved 
Civilforsvaret (Beredskabsstyrelsen) 
og var et enkelt år ved Viborg 
Brandvæsen. 
 
Men han var tiltrukket af livet til søs, og besluttede sig til at forsætte. 
Gennemførte de obligatoriske 3 år på Svendborg Navigationsskole til 
skibsførereksamen, og sejlede derefter hos forskellige rederier, 
herunder ØK. Derpå fast hyre hos A.P. Møller – Mærsk i 25 år, heraf 18 
år som kaptajn på de kendte containerskibe.   
 
HUSK: spørg din nabo, om han vil med!  
 
Ingen tilmelding. 
Vi får en kop kaffe/the og en ostemad samt synger et par sange.  
 
Betaling: kr. 50,- for at være med til foredrag og til fortæring.  
 
OBS: Herreværelset er kun for mænd over 60 år! 
Oplysninger: Povl Tiedemann, mobil 4021 6472 
  



Lørdagsfrokost 
Lørdag den 7. marts kl. 12.00 
 

”En sund sjæl i et sølle skrog” 
 
Kom og hør Leif Fabricius underholde med foredraget ”En sund sjæl i et 
sølle skrog”, og nyd en dejlig frokost inden. 
 
Leif har både stået på 
revyscenen og lavet tekster, og 
så er han også forfatteren af 
teksterne til Karl Einars booking 
fra Borris.  
Leif påstår, at det behøver ikke 
at være kedeligt at blive ældre. 
Et positivt livssyn og en 
humoristisk sans er en god 
modgift, når tidens tand gnaver 
løs. 
 
Som sædvanligt leveres den 
gode mad fra Bakkegården og denne gang skal vi først nyde kold laks 
med dressing, rejer og æg samt brød og herefter skal vi have 
kyllingespyd, frikadeller med kartoffelsalat og blandet salat. 
 
Pris: Det hele koster kun kr. 150,-, som betales ved indgangen. 
 
Tilmelding til Jytte Vestergaard, mobil 2040 6193, eller Jens Erik 
Kristiansen, mobil 2963 0348, mellem den 16. og 26. februar.  
 
Husk det bliver lidt mere festligt, hvis du tager dine naboer med 
  



Foredrag med Ronnie Flyvbjerg Olesen 
Torsdag den 19. marts kl. 14.00 – 16.00 
 

"Mit liv i musikken” 
 
Ronnie Flyvbjerg Olesen er til daglig 
kapelmester i Mariehaven og for Birthe 
Kjær. 
 
Tilhørerne vil få indblik Ronnies positive 
fortælling om livet som adoptivbarn, der 
som ganske spæd kommer til en musikalsk 
familie i det midtjyske. 
 
Ronnie mestrer klaveret som sit 
hovedinstrument og vil føre os igennem 
flotte musikstykker, krydret med 
fortællinger fra sit liv og virke. 
 
”Vi skal naturligvis også synge fællessange, som er en unik og stærk 
kulturarv, vi har i Danmark”, udtaler Ronnie, der ser frem til 
en musikalsk og dejlig eftermiddag. 
  
Der serveres kaffe og kage i pausen. 
 
Pris: kr. 50,- som betales ved indgangen. 
 
  



Aktivitetens kalender, februar 2026 
 
Dato  Navn Tidspunkt Sted 
Mandag 2. Idégruppe 09.00-12.00 Aktiviteten 
  Banko 13.30-14.30 Aktiviteten 
Tirsdag 3. Gåtur 09.00-10.00 Indgangen 
  Senior Zumba 09.00-09.45 Aktiviteten 
  Glas 10.00-12.00 Aktiviteten 
  Gudstjeneste 10.00-11.15 Mødelokalet 
  Knipling 10.00-12.00 Aktiviteten 
  Sangeftermiddag og 

vafler 
14.00-15.15 Aktiviteten 

Onsdag 4. Strik til velgørenhed 09.00-11.00 Aktiviteten 
  Blomsterdekorationer 09.30-11.30 Aktiviteten 
  Keramik 14.00-15.30 Glasburet 
  Stolegymnastik 14.00-15.00 Aktiviteten 
Torsdag 5. Line Dance, begyndere 09.15-10.00 Aktiviteten 
  Line Dance, alle 10.00-10.45 Aktiviteten 
  Yatzy og kortspil 10.00-11.15 Hyggestuen 
  Generalforsamling 14.00 Aktiviteten 
Fredag 6. Spis sammen 11.15-13.00 Caféen 
Mandag 9. Idégruppe 09.00-12.00 Aktiviteten 
  Banko 13.30-14.30 Aktiviteten 
Tirsdag 10. Gåtur 09.00-10.00 Indgangen 
  Senior Zumba 09.00-09.45 Aktiviteten 
  Glas 10.00-12.00 Aktiviteten 
  Højskolesang 14.00-15.15 Aktiviteten 
Onsdag 11. Strik til velgørenhed 09.00-11.00 Aktiviteten 
  Blomsterdekorationer 09.30-11.30 Aktiviteten 
  Keramik 14.00-15.30 Glasburet 
  Stolegymnastik 14.00-15.00 Aktiviteten 
Torsdag 12. Line Dance, begyndere 09.15-10.00 Aktiviteten 
  Line Dance, alle 10.00-10.45 Aktiviteten 
  Yatzy og kortspil 10.00-11.15 Hyggestuen 



Dato  Navn Tidspunkt Sted 
  Strik 13.00-15.30 Aktiviteten 
  Vi væver 13.00-15.30 Havestuen 
  Erindringscafé 14.00-15.00 Hyggestuen 
Fredag 13. Spis sammen 11.15-13.00 Caféen 
Mandag 16. Idégruppe 09.00-12.00 Aktiviteten 
  Banko 13.30-14.30 Aktiviteten 
Tirsdag 17. Gåtur 09.00-10.00 Indgangen 
  Senior Zumba 09.00-09.45 Aktiviteten 
  Glas 10.00-12.00 Aktiviteten 
  Gudstjeneste 10.00-11.15 Mødelokalet 
  Knipling 10.00-12.00 Aktiviteten 
  Sangeftermiddag 14.00-15.15 Aktiviteten 
Onsdag 18. Strik til velgørenhed 09.00-11.00 Aktiviteten 
  Blomsterdekorationer 09.30-11.30 Aktiviteten 
  Debat og dialog 13.30-15.00 Mødelokalet 
  Keramik 14.00-15.30 Glasburet 
  Stolegymnastik 14.00-15.00 Aktiviteten 
Torsdag 19. Line Dance, begyndere 09.15-10.00 Aktiviteten 
  Line Dance, alle 10.00-10.45 Aktiviteten 
  Yatzy og kortspil 10.00-11.15 Hyggestuen 
  Strik 13.00-15.30 Aktiviteten 
  Vi væver 13.00-15.30 Havestuen 
  Erindringscafé 14.00-15.00 Hyggestuen 
Fredag 20. Spis sammen 11.15-13.00 Caféen 
Mandag 23. Idégruppe 09.00-12.00 Aktiviteten 
  Banko 13.30-14.30 Aktiviteten 
Tirsdag 24. Gåtur 09.00-10.00 Indgangen 
  Senior Zumba 09.00-09.45 Aktiviteten 
  Glas 10.00-12.00 Aktiviteten 
  Højskolesang 14.00-15.15 Aktiviteten 
Onsdag 25. Strik til velgørenhed 09.00-11.00 Aktiviteten 
  Blomsterdekorationer 09.30-11.30 Aktiviteten 
  Keramik 14.00-15.30 Glasburet 
  Stolegymnastik 14.00-15.00 Aktiviteten 



Dato  Navn Tidspunkt Sted 
Torsdag 26. Line Dance, begyndere 09.15-10.00 Aktiviteten 
  Line Dance, alle 10.00-10.45 Aktiviteten 
  Yatzy og kortspil 10.00-11.15 Hyggestuen 
  Strik 13.00-15.30 Aktiviteten 
  Vi væver 13.00-15.30 Havestuen 
  Erindringscafé 14.00-15.00 Hyggestuen 
Fredag 27. Spis sammen 11.15-13.00 Caféen 

 

Gudstjenester på Englystparken 
 
Tirsdag den 3. februar kl. 10.00 – 11.00 

v/ Alexander Engberg Vinkel 
 

Tirsdag den 17. februar kl. 10.00 – 11.00 
 v/ Henrik Skoven 
 
 
 
 
 

Idegruppen  
Hver mandag kl. 09.00 - 12.00 
 
Der er stadig masser af kreative idéer og 
løse tråde i idegruppen.  
Broderi er igen på programmet i februar – 
kom og bliv inspireret.  



Information fra Børkop Pensionistforening 
 
Børkop Pensionistforening ønsker alle læsere af dette blad 

Godt Nytår 
 
Aktiviteter, februar: 

06. feb. 10.00 Bowling i Bowl’n’fun i Vejle 
06. feb. 10.00 Banko i Englystcentret 
11. feb. 09.00 Besøg hos Bel Air Aviation Esbjerg Lufthavn efter 

frokost på Billum Kro. 
23. feb. 10.00 Bowling i Bowl’n’fun i Vejle 
23. feb. 10.00 Banko i Englystcentret 
27. apr.  Besøg og spisning af kæmpetarteletter på  

Café Alrø, Alrø 
31. maj 5 dagstur med Vejle Turisttrafik til Polen 

 
Husk at tilmelde jer turen til Bel Air Aviation senest den 30. januar hos 
Tonny Holm på 4075 4930. 
 
Som tidligere nævnt må vi desværre aflyse 2 af vores populære 
bankospil i forårssæsonen, den 3. april (langfredag) og den 17. april på 
grund af revy i Englystparken.  
 
Så - bliv nu medlem af Børkop Pensionistforening for 100 kr. om året 
og få adgang til Pensionistforeningens arrangementer året rundt. 
Læs mere om os på hjemmesiden www.boerkop-pensionistforening.dk  
og hold øje med os på Facebook, ”Børkop Pensionistforening”.  
 
  



Cafémenu – februar 2026 
 
Ugedag Dato Menu 
Søndag 1. Hamburgerryg, aspargessauce, grøntsager 

Bailey fromage 
Mandag 2. Forloren hare, vildtsovs, kartofler, rødkål 

Hyldebærsuppe, tvebakker 
Tirsdag 3. Gryderet m/mos  

Solbærgrød, mælk 
Onsdag 4. Sprængt nakke, lys sauce, kartofler 

Gule ærter 
Torsdag 5. Torsk i fad m/kartofler, gulerodssalat 

Øllebrød, flødeskum 
Fredag 6. Medisterpølse m/stuvede bønner, kartofler, 

rødbeder 
Henkogt frugt, flødeskum 

Lørdag 7. Hvidkålsrouletter, skysauce, rødbeder, kartofler 
Blandet frugtgrød m/mælk 

Søndag 8. Kalvesteg, skysovs, tyttebær, bønner, kartofler 
Fløderand m/jordbærsauce 

Mandag 9. Kalkungryde med kartoffelmos, asier 
Risengrød m/kanelsukker og smør 

Tirsdag 10. Svensk pølseret m/sukkerærter 
Skovbærgrød, mælk 

Onsdag 11. Koteletter i fad, paprikasauce, blomkål, kartofler 
Tunmousse, citron, flûtes 

Torsdag 12. Stegt lever m/løg, skysovs, kartofler, majs 
Maizenagrød m/smør og kanelsukker 

Fredag 13. Frikadeller m/varm kartoffelsalat, grøntsager 
Aspargessuppe 

Lørdag 14. Italiensk kødsovs m/kartofler, rødbeder 
Jordbærgrød med mælk 

Søndag 15. Andesteg m/skysovs, rødkål, kartofler 
Mangofromage 



Mandag 16. Farsbrød m/porresovs, kartofler, rødbeder 
Grøntsagssuppe 

Tirsdag 17. Kogt laks m/hollandaisesauce og grøntsager 
Blandet frugtgrød m/mælk 

Onsdag 18. Bøf m/løg, løgsovs, rødbeder, kartofler 
Hønsesalat m/flutes 

Torsdag 19. Hjerter i flødesauce, grøntsager, kartofler 
Risengrød m/kanelsukker og smør 

Fredag 20. Kyllingesteg, skysauce, agurkesalat, kartofler 
Budding, saftsovs 

Lørdag 21. Enebærgryde m/kartofler, surt 
Æblegrød, mælk 

Søndag 22. Skinkemignon m/bløde løg, champignonsovs, 
kartofler, agurkesalat 
Is, vafler 

Mandag 23. Forloren and, skysovs, rødkål, kartofler 
Pærer Belle Helene 

Tirsdag 24. Brunkål m/nakke, sennep, rødbeder 
Tomatsuppe m/kødboller 

Onsdag 25. Fiskefrikadeller m/persillesovs, kartofler, majs 
Boghvedegrød m/sirup, kærnemælk 

Torsdag 26. Stegte ben m/skysovs, kartofler, rødkål 
Ymerfromage, saftsauce 

Fredag 27. Karbonade, stuvede ærter/gulerødder, kartofler 
Bondepige m/slør 

Lørdag 28. Kylling i karry m/kartofler, grønt 
Skovbærgrød, mælk 

 

 
  



Praktiske oplysninger 

Brugerrådet 
Kontakt: E-mail: mail@englystparken.dk 
Telefon:2963 0348 (Jens Erik Kristiansen) 
MobilePay: 188046 

Hjemmeside/Facebook 
Brugerrådets hjemmeside: 
www.englystparken.dk   
Vejle kommunes hjemmeside: www.vejle.dk  
og skriv ’Englystparken’ i søgefeltet øverst til højre. 
Facebook: Søg efter gruppen ’Englystparken, Børkop’ og tilmeld 
dig. 

Café og køkken 
Åbningstid:  

Ma.-to.: 10.30 - 15.30. fr.: 10.30 – 13.30, lø.-sø.: lukket. 
Varm mad kun 11.30 – 13.00.  
Lørdag - søndag: Lukket. 

Telefon: 7681 7310 

Aktiviteten 
 Telefon: 7681 7305 

Pedel 
 Jan Mørk, tlf. 2328 0055 

Gæsteværelse 
Beboere på Englystparken og i Englystvænget kan leje værelser i 
Englystparken til kr. 100,- pr. dag.  
Henvendelse herom sker til Jytte Vestergaard på tlf. 2040 6193. 



Høreomsorg 
Hørevejlederen træffes efter aftale på brugerrådskontoret 
tirsdage i lige uger i tidsrummet 09.30 – 10.15. 
Der bestilles tid senest dagen før på tlf. 7681 5560 mandag til 
torsdag kl. 08.30 – 09.30. 

Abonnement på Parkavisen 
Du kan få Parkavisen tilsendt elektronisk 
hver måned. 
 - Send anmodning som mail til webmaster@englystparken.dk 

 

FrivilligCenter Børkop 

Tilbud til borgere 60+. 
Har du brug for praktisk hjælp til f.eks. at få  
billede/hylde/lampe eller lignende sat op, eller  
til at få justeret dit TV? 
Det er gratis bortset fra materialer. 
 
Adresse: 

FrivilligCenter Børkop 
Englystparken 1, lejl. 15 C. 
Telefon: 2292 1941 
Åbningstid: Torsdage kl. 13.00 –15.45 
E-mail: frivilligcenter.borkop@gmail.com  
Hjemmeside: www.fricenterborkop.dk 
 
 

Parkavisens redaktion 
Redaktion: Henning Jensen 
Indlæg til Parkavisen afleveres til redaktøren på 
webmaster@englystparken.dk senest den 15. i måneden.  

  



 
 


