
 
Aktivitetshuset Englystparken, Børkop 

 
 

Parkavisen 

 
 
  
 
 

Billede 
H: 6,35 cm  

 
 
 

 

December 
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Englystparkens arrangementskalender 
 

Dato Arrangementer 2. halvår 
December 

Torsdag 4. Julefrokost m/Lotte Riisholt 
Lørdag 13. Vi synger julen ind med Gauerslundkoret 
Torsdag 23. Julegudstjeneste v/Alexander Engberg Vinkel 

 
Dato Arrangementer 1. kvartal 2026 

Januar 
Søndag 11. Søndagsunderholdning m/De Englystige 
Torsdag 15. Foredrag m/Lisbeth Holm Filtenborg 
Tirsdag 20. Herreværelset m/Gustav Hansen, Mærsk 
Torsdag 29. Fællesspisning 

Februar 
Torsdag 5. Generalforsamling 
Søndag 15. Søndagsunderholdning 
Tirsdag 17. Herreværelset m/S. A. Jensen, Mærsk 

Marts 
Lørdag 7. Lørdagsfrokost 
Torsdag 12. Foredrag 
Tirsdag 17. Herreværelset m/Niels O. Nielsen 
Søndag 22. Søndagsunderholdning 
Fredag 27. Ost og Rødvin/Square Dance/Danseaften 

 
  



 
  

Julefrokost 
Torsdag den 4. december kl. 12.00  
 
Traditionen tro afholder Englystparken igen i år 
julefrokost med en traditionel julefrokostmenu 
bestående af: 

- Sild m/karrysalat 
- Lun fiskefilet m/citron, remoulade 
- Julekål m/medister, sennep, kanelsukker 

og rødbeder 
- Ribbensteg m/rødkål 
- Risalamande m/kirsebær sovs 
- Brød og smør 
- Kaffe m/lidt sødt 

 
Der afholdes lotteri om fine præmier på billetten! 
 
Underholdning: Lotte Riisholt  
 

NB: Dørene åbnes kl. 
11.15.    
  



Julehygge og pakkeleg 
Tirsdag den 9. december kl. 14.00-15.15 
 
Kom og vær med til at synge skønne 
julesange.  
 
Traditionen tro har vi også pakkeleg – husk en 
lille pakke til ca. 15 kr. 
 
Gløgg og æbleskiver kan købes, og vi glæder 
os til en hyggelig stund sammen i julens tegn! 
 
 

Julesang med børn fra Krystallen 
Onsdag den 10. december kl. 9.30 
 

En lille gruppe vuggestuebørn fra 
Krystallen kommer og danser om vores 
juletræ her på Englystparken.  
 
Vi synger dejlige julesange, spiser 
æbleskiver og hygger os sammen – kom 
og vær med til at sprede 
julestemningen! 
  

Luciaoptog 
Fredag den 12. december kl. 10.00-10.45 
 

 
 
Hyggen breder sig, når vi byder de ældste børnehavebørn fra Krystallen 
velkommen til Luciaoptog.  
 
Efter de smukke toner samles vi til æbleskiver og hyggelige julesange – 
en stund fuld af julestemning. Kom og vær med! 
 

  



Kom og syng julen ind 
Lørdag den 13. december kl. 14.00 – 16.00 

Der vil i pausen blive serveret kaffe og 
kage 

Pris 50 kr. for hele arrangementet  
 

Gauerslundkoret består af mere en 30 glade sangere, som ledes af 
kirkens organist Anders Olesen 

  

Julebanko 
Mandag den 15. december kl. 13.30-15.30  

 

Kom og vær med til en festlig eftermiddag, hvor præmiebordet bugner 
af gaver – inklusive masser af sponsorgaver fra byens butikker.  
 
Efter spillet kan du hygge dig med kaffe og kage fra caféen.  
 
 

Gudstjenester på Englystparken 
 
Tirsdag den 9. december kl. 10.00 – 11.15 

v/Henrik Skoven 
 

Tirsdag den 23. december kl. 14.00 
 Julegudstjeneste 

v/Alexander Engberg Vinkel 
Se separat annonce. 
 

 
 
. 
 

  



Julegudstjeneste 
Tirsdag den 23. december kl. 14.00 
 

 
 
Julegudstjenesten 2025 afholdes med vores nye præst, Alexander 
Engberg Vinkel. 
 
Efter kaffen læser Alexander Vinkel en julehistorie, og vi skal 
selvfølgelig også synge et par julesange/-salmer. 
 
Brugerrådet er derefter vært ved en kop kaffe med kage til og måske et 
lille glas portvin. 
 
Med venlig julehilsen, Aktivitetshuset Englystparken 
  

Søndagsunderholdning med De Englystige 
Søndag den 11. januar kl. 14.00 – 16.00 
 
Så bli’r der gang i den på Englystparken! - 4 kendinge fra revyholdet, 
Marianne, Ole og Carsten + vores lokale mester på keyboard, Helge, 
har dannet en gruppe med det sigende navn, De Englystige. 
 
De Englystige byder på en hyggelig eftermiddag med et repertoire med 
alt lige fra Tina Turner til de elskede danske klassikere som Bjarne 
Liller, Bamse, Dorthe Kollo, Birthe Kjær og mange flere. Musik, der 
vækker minder – og giver lyst til både smil, sang og måske en lille 
svingom! 
 
 

 
 
Pris: Kr. 50,- for kaffe og underholdning. 
 

  



Foredrag m/Lisbeth Holm Filtenborg 
Torsdag den 15. januar kl. 14.00 – 16.00 
 

På hat med H.C., Thøger og Benny 
 

Lisbeth Holm Filtenborg er tidligere 
sognepræst i Gauerslund. 
 
Foredraget er en munter rejse med tre 
hatte: 

 den høje sorte hat, der 
repræsenterer H. C. Andersen 

 en gamle ternede kasket, der 
repræsenterer Thøger Larsen 

 en blød, grå filthat for Benny 
Andersen 

  
Lisbeth fortæller om de tre digtere og 
læser op fra deres værker. Det er 
bundet tematisk sammen omkring kærligheden, leg med sproget og 
hverdagshændelser. 
 
Pris: Kr. 50,- inkl. kaffe/kage. 
 
 

  

Idegruppen  
Hver mandag kl. 09.00 - 12.00 
Idegruppen december:  
December står i julens tegn hos idegruppen.  
Der laves hyggelige små juleting og man 
inspirerer hinanden undervejs. 

 
 
Der er plads til alle, uanset 
om du er fuld af kreative 
evner, eller bare har lyst til at 
være med. 
 
 

 
 

GOD JUL 
 
Englystparken ønsker alle en God Jul og et Godt Nytår! 

Julens lukketider 
 Biksen holder julelukket 

fra og med den 19. 
december til den 13. 
januar. 

 Aktiviteten og Caféen 
er lukket fra den 24. 
december til den 4. 
januar.  

Alle dage inklusive. 

Parkavisen 
Januar udgaven af Parkavisen udgives den 23. december  



Blomsterdekorationer 
Onsdag den 3. december kl. 9.30  
 
Vi mødes og laver 
blomsterdekorationer, der kan 
pynte i caféen hele december. 
Du behøver ikke være 
blomsterekspert – vi hjælpes 
ad.  
 
Kom og vær med til en 
produktiv men hyggelig 
formiddag."  
 

Få hjælp i Hjælpecaféen! 
Du kan få hjælp i Hjælpecaféen til at 
få løst dine problemer med PC eller 
mobil hver tirsdag fra kl. 13 - 14 i 
forgangen på Englystparken. 
 
Det er ganske gratis at få hjælp i 
Hjælpecaféen, så kom bare forbi når 
vi har åbent… 
 

Er du ordblind – eller har du mistanke om det?  
Hvis du er nysgerrig på, hvad det betyder for dig, og hvilke muligheder 
der findes, kan vi tage en snak om, hvorvidt VUC må kontakte dig. VUC 
hjælper mange voksne, der har svært ved at læse og skrive, og kan give 
afklaring samt konkrete hjælpemidler.  
Ring gerne til Aktiviteten på 7681 7305, hvis du vil vide mere. Vi er altid 
klar til at tage en uforpligtende og fortrolig snak.  

Aktivitetens kalender, december 2025 
 
Dato  Navn Tidspunkt Sted 
Mandag 1. Idégruppe 09.00-12.00 Aktiviteten 
  Banko 13.30-14.30 Caféen 
Tirsdag 2. Gåtur 09.00-10.00 Indgangen 
  Senior Zumba 09.00-09.45 Aktiviteten 
  Glas 10.00-12.00 Aktiviteten 
  Tøjsalg, Smartex 10.15-12.30 Aktiviteten 
Onsdag 3. Strik til velgørenhed 09.00-11.00 Aktiviteten 
  Blomsterdekorationer 09.30-11.30 Aktiviteten 
  Keramik 14.00-15.30 Glasburet 
  Stolegymnastik 14.00-15.00 Aktiviteten 
Torsdag 4. Julefrokost 12.00 Aktivitet/Café 
Fredag 5. Spis sammen 11.15-13.00 Caféen 
Mandag 8. Idégruppe 09.00-12.00 Aktiviteten 
  Banko 13.30-14.30 Caféen 
Tirsdag 9. Gåtur 09.00-10.00 Indgangen 
  Senior Zumba 09.00-09.45 Aktiviteten 
  Glas 10.00-12.00 Aktiviteten 
  Gudstjeneste 10.00-11.15 Mødelokalet 
  Knipling 10.00-12.00 Aktiviteten 
  Julehygge og pakkeleg 14.00-15.15 Aktiviteten 
Onsdag 10. Strik til velgørenhed 09.00-11.00 Aktiviteten 
  Blomsterdekorationer 09.30-11.30 Aktiviteten 
  Julesang med børn fra 

Krystallen 
09.30-19.15 Cafeen 

  Keramik 14.00-15.30 Glasburet 
  Stolegymnastik 14.00-15.00 Aktiviteten 
Torsdag 11. Line Dance, alle 10.00-10.45 Aktiviteten 
  Yatzy og kortspil 10.00-11.15 Hyggestuen 
  Strik 13.00-15.30 Aktiviteten 
  Vi væver 13.00-15.30 Havestuen 
  Erindringscafé 14.00-15.00 Hyggestuen 
Fredag 12. Luciaoptog 10.00-10,45 Aktiviteten 



Dato  Navn Tidspunkt Sted 
  Spis sammen 11.15-13.00 Caféen 
Mandag 15. Idégruppe 09.00-12.00 Aktiviteten 
  Julebanko 13.30-15.30 Caféen 
Tirsdag 16. Gåtur 09.00-10.00 Indgangen 
  Senior Zumba 09.00-09.45 Aktiviteten 
  Glas 10.00-12.00 Aktiviteten 
Onsdag 17. Strik til velgørenhed 09.00-11.00 Aktiviteten 
  Blomsterdekorationer 09.30-11.30 Aktiviteten 
  Debat og dialog 13.30-15.00 Mødelokalet 
  Keramik 14.00-15.30 Glasburet 
  Stolegymnastik 14.00-15.00 Aktiviteten 
Torsdag 18. Yatzy og kortspil 10.00-11.15 Hyggestuen 
  Strik 13.00-15.30 Aktiviteten 
  Vi væver 13.00-15.30 Havestuen 
  Erindringscafé 14.00-15.00 Hyggestuen 
Fredag 19. Spis sammen 11.15-13.00 Caféen 
Tirsdag 23. Julegudstjeneste 14.00 Caféen 

Cafémenu – december 2025 
Ugedag Dato Menu 
Mandag 1. Røget medister m/stuvet spinat, gulerødder og 

kartofler 
Pandekager, syltetøj 

Tirsdag 2. Sprængt nakke, lys sauce, kartofler 
Grønkålssuppe 

Onsdag 3. Bøf m/løgsovs, ovnkartofler, rødbeder 
Maizenagrød m/smør og kanelsukker 

Torsdag 4. Julekål og medister 
Ris á la mande 

Fredag 5. Medisterpølse m/stuvede bønner, kartofler, 
rødbeder 
Henkogt frugt med råcreme 

Lørdag 6. Boller i selleri, kartofler, ærter 
Skovbærgrød, mælk 

Søndag 7. Flæskesteg, skysovs, rødkål, kartofler 
Is på kiksebund 

Mandag 8. Forloren and, skysovs, rødkål, kartofler 
Hybensuppe m/tvebakker 

Tirsdag 9. Enebærgryde m/mos, ærter 
Kartoffelsuppe 

Onsdag 10. Kyllingesteg, skysauce, agurkesalat, kartofler 
Hjemmelavet is m/vafler 

Torsdag 11. Krydret bøf m/sovs, kartoffelbåde, agurkesalat 
Boghvedegrød m/sirup, kærnemælk 

Fredag 12. Kyllingepie med salat 
Sveskegrød, mælk 

Lørdag 13. Frikadeller m/stuvet porre, kartofler 
Skovbærgrød, mælk 

Søndag 14. Hamburgerryg, aspargessauce, grøntsager 
Vinfromage m/flødeskum 

Mandag 15. Forloren hare, vildtsovs, kartofler, rødkål 
Hyldebærsuppe, tvebakker 



Tirsdag 16. Solbærgrød, mælk 
Gryderet m/mos 

Onsdag 17. Sprængt nakke, lys sauce, kartofler 
Gule ærter 

Torsdag 18. Torsk i fad m/kartofler, gulerodssalat 
Øllebrød, flødeskum 

Fredag 19. Medister m/julekål, sennep og rødbeder 
Æbleskiver, jordbærsyltetøj 

Lørdag 20. Kylling i karry m/kartofler, grønt 
Skovbærgrød, mælk 

Søndag 21. Kalvesteg, skysovs, tyttebær, bønner, kartofler 
Fløderand m/jordbærsauce 

Mandag 22. Risengrød m kanel/sukker smør juleøl 
Kalkungryde med kartoffelmos, asier 

Tirsdag 23. Henkogt frugt, flødeskum 
Svensk pølseret 

Onsdag 24. Andesteg, skysovs, rødkål, brunede og hvide 
kartofler 
Ris a la mande, kirsebærsovs 

Torsdag 25. Kalvefrikasse, kartofler, blomkål 
Is, vafler 

Fredag 26. Skinkesteg, blomkål, skysauce, kartofler 
Appelsinfromage, flødeskum 

Lørdag 27. Italiensk kødsovs m/kartofler, rødbeder 
Jordbærgrød med mælk 

Søndag 28. Benløse fugle, skysauce, asier, kartofler 
Mangofromage 

Mandag 29. Stegt fisk m/persillesovs, kartofler, gulerødder 
Aspargessuppe 

Tirsdag 30. Hvidkålsrouletter m/kartofler, skysovs, karotter, 
rødbeder 
Æbleskiver, jordbærsyltetøj 

Onsdag 31. Hamburgerryg, grønlangkål, brunede kartofler 
Citronfromage med flødeskum 

 

Information fra Børkop Pensionistforening 
Aktiviteter, december: 
08. dec. 09.00 - Juletur ned over grænsen. 
12. dec. 10.00 - Julebowling i Bowl’n’fun i Vejle (Enghavevej 9a, Vejle). 
12. dec. 19.00 - Julebanko i Englystcentret 
 
Så er det jul igen - også i Børkop Pensionistforening.   
Vi i bestyrelsen ønsker medlemmerne en glædelig jul med familie og 
venner og et godt nytår.   
Vi ser frem til at se jer til vore mange arrangementer i 2026.  
 
Husk Juleturen den 8. december: 
Vi skal med bus ned over grænsen for lidt julehandel. På vejen hjem 
spiser vi en lækker julefrokost i forsamlingshuset i Stubbæk.  
Turen koster 300 kr.  
Der er tilmelding til turen hos Tonny Holm på mobil 4075 4930. 
Bussen afgår fra Børkop Station kl. 9.00 
 

 
 
Bustur til Bel Air Aviation den 11. februar 2026 
Og julemanden har været på spil, så der er en gave til medlemmerne i 
form af en interessant tur den 11. februar til Bel Air Aviation i Esbjerg 
Lufthavn. 
 
Så - bliv nu medlem af Børkop Pensionistforening for 100 kr. om året 
og få adgang til Pensionistforeningens arrangementer året rundt. 
Læs mere om os på hjemmesiden www.boerkop-pensionistforening.dk  
og hold øje med os på Facebook, ”Børkop Pensionistforening”. 



Praktiske oplysninger 

Brugerrådet 
Kontakt: E-mail: mail@englystparken.dk 
Telefon:2963 0348 (Jens Erik Kristiansen) 
MobilePay: 188046 

Hjemmeside/Facebook 
Brugerrådets hjemmeside: 
www.englystparken.dk   
Vejle kommunes hjemmeside: www.vejle.dk  
og skriv ’Englystparken’ i søgefeltet øverst til højre. 
Facebook: Søg efter gruppen ’Englystparken, Børkop’ og tilmeld 
dig. 

Café og køkken 
Åbningstid:  

Ma.-to.: 10.30 - 15.30. fr.: 10.30 – 13.30, lø.-sø.: lukket. 
Varm mad kun 11.30 – 13.00.  
Lørdag - søndag: Lukket. 

Telefon: 7681 7310 

Aktiviteten 
 Telefon: 7681 7305 

Pedel 
 Jan Mørk, tlf. 2328 0055 

Gæsteværelse 
Beboere på Englystparken og i Englystvænget kan leje værelser i 
Englystparken til kr. 100,- pr. dag.  
Henvendelse herom sker til Jytte Vestergaard på tlf. 2040 6193. 

Høreomsorg 
Hørevejlederen træffes efter aftale på brugerrådskontoret 
tirsdage i lige uger i tidsrummet 09.30 – 10.15. 
Der bestilles tid senest dagen før på tlf. 7681 5560 mandag til 
torsdag kl. 08.30 – 09.30. 

Abonnement på Parkavisen 
Du kan få Parkavisen tilsendt elektronisk 
hver måned. 
 - Send anmodning som mail til webmaster@englystparken.dk 

 

FrivilligCenter Børkop 

Tilbud til borgere 60+. 
Har du brug for praktisk hjælp til f.eks. at få  
billede/hylde/lampe eller lignende sat op, eller  
til at få justeret dit TV? 
Det er gratis bortset fra materialer. 
 
Adresse: 

FrivilligCenter Børkop 
Englystparken 1, lejl. 15 C. 
Telefon: 2292 1941 
Åbningstid: Torsdage kl. 13.00 –15.45 
E-mail: frivilligcenter.borkop@gmail.com  
Hjemmeside: www.fricenterborkop.dk 
 
 

Parkavisens redaktion 
Redaktion: Henning Jensen 
Indlæg til Parkavisen afleveres til redaktøren på 
webmaster@englystparken.dk senest den 15. i måneden.  

 


