Aktivitetshuset Englystparken, Bgrkop

Parkavisen

Englystparkens arrangementskalender

Torsdag den 6. marts

Torsdag den 13. marts

Séndag den 16. marts
Tirsdag den 18. marts
Torsdag den 27. marts
Lérdag den 29. marts

Torsdag den 10. april
Fredag den 11. april
Lordag den 12. april

Faellesspisning. Underholdning:
Sange af — og fortaellingen om
Sigfred Pedersen

Vinsmagning med PrimoVino

Sgndagsunderholdning med Peter
Spillemand Thomsen.
Herreveerelset m/TV2-fotograf Jan
Weber

Foredrag m. tidligere lsege Mogens
Zarling.

Lgrdagsfrokost. Underholder: Svend
Erik Larsen

Generalprgve, Amatgrscenens revy

Forarsfest inkl. revy

Amatgrscenen, revy



Vinsmagning
Torsdag den 13. marts kl. 19.00

Aktivitetshuset Englystparken
afholder igen vinsmagning, som
vi har gjort tidligere med stor
succes.

Sammen med Christian fra
PrimoVino i Bgrkop praesenteres
7 gode vine med alt information
om vinene, ligesom der bliver
god mulighed for at smage
vinene.

Til vinene serverer vi lidt spiseligt i form af forskellige pglser og oste

med lidt tilbehgr fra Osteriet i Vejle samt lidt snacks.
Der bliver mulighed for at kgbe vinene til en attraktiv pris.

Prisen for arrangementet er kr. 275,-

Billetsalg torsdag den 27. februar kl. 13.00 fra Brugerradets kontor,
eller ring til Arne pa 2012 1711 eller Henning pa 4019 4004 fra den 28.

februar — 7. marts og betal med MobilePay pa nr. 188046.

Vi bager vafler!
Tirsdag den 11. marts kl. 14.00

Til Tirsdagshyggen den 11. marts
bager vi vafler og hygger os i godt
selskab.

Gitte

Modeshow
Torsdag den 13. marts kl. 13.30 - 15.30
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Sendagsunderholdning
Se¢ndag den 16. marts kl. 14.00 - 16.00

Kom til en hyggelig eftermiddag med Peter Spillemand Thomsen

Vi skal hgre om ”Da onkel Jens fik fjernsyn”. Forteellingen beskriver
"den lille verden”, som var et nordjysk landsbysamfund fra
begyndelsen af halvtredserne og til aret 1968, da fjernsynet kom ind i
stuen.

Vi skal synge sange af bade _ n '

Ingemann og Aakjeer, samt store
sangere som f.eks. Elvis Presley,
The Beatles og Benny Andersen.

Prisen er som sadvanlig kr. 50 for
bade underholdning, kaffe og
kage.

Og husk endelig at tage din nabo
med!

Herreveerelset med Jan Weber fra TV2
Tirsdag den 18. marts kl 14.00 - 16.30

TV2 fotograf Jan Weber
fortzeller om sit
dremmejob og om,
hvordan det er, ikke at
kende sin arbejdsdag i
morgen.

Jan Weber vil fortzlle om
sit arbejde gennem nu 36
ar pa TV 2 nyhederne. Han
har tilbragt utallige timer
pa bagseedet af
patruljevogne rundt
omkring i hele verden og har som her pa billedet filmet fra i én af
pylonerne pa Store Baelts broen i 254 meters hgjde.

Han har om nogen oplevet at vaere i verdens brandpunkter og vil
fortzelle om sit mgde med mennesker pa flugt og om sine mange
oplevelser med mennesker fra neer og fjern.

Vi far en kop kaffe/the og en ostemad samt synger et par sange.

Betaling kr. 50,- for at vaere med til foredrag og for forteering. Ingen
tilmelding. HUSK: sp@rg din nabo, om han vil med!

OBS: Herrevaerelset er kun for mand over 60 ar!

Oplysninger: Povl Tiedemann, mobil 4021 6472 eller Arne Boesen,
mobil 2012 1711.



Foredrag med Mogens Zarling Lagrdagsfrokost
Torsdag den 27. marts kl. 14.00 - 16.00 Lordag den 29. marts kl. 12.00

“46 ar som laege i Fredericia” Kom til en hyggelig frokost med efterfglgende underholdning med let
irsk folkemusik og andre danske folkemelodier i samme kategori.

Vi far besgg af Svend Erik . :
Larsen fra Spjald. Han har
spillet glad og populeer
folkemusik bade alene pa
scenen samt i forskellige
sammenhange gennem
nu snart 30 ar.

Vi far besgg af Mogens Zarling, som i ord og
billeder vil berette om et spaendende liv
som laege.

Zarling startede i 1979 pa Fredericia
Sygehus som reservelzege.

Efter endt praksisuddannelse overtog han
Dr Wichmann Mathiessens praksis i
Gothersgade hos leegerne Oluf Hansen og
Birte Hornum, og har med sma afbrydelser
arbejdet i Fredericia som laege siden 1980!

| 1997 fik han tillige jobbet som
ambulancelaege.

| 2022 solgte Zarling sin praksisandel og har
siden sin pensionering haft vikariater i
almen praksis, herunder 7 uger i lllulisat,
Grgnland!

Svend Erik har sin guitar
med og saetter god gang i
sammenkomsten med
masser af sange, at synge
med pa, krydret med
gode historier og sjove
skaeve vinkler pa livet.

Menuen bestar af en tapas anretning med 5 forskellige portions retter:
- Rgget laks pa rgsti bund m/dildcreme
- Tunrillette m. store capers
- Rosa stegt roastbeef m. hjemme rgrt estragon majo
- Serranoskinke m. grillet peber, og til dessert:
- Panna Cotta m. syltet frugt
Efter underholdningen far vi kaffe/the og kage til.

Pris for arrangementet inkl. kaffe og kage:
Kr. 50,-, som betales ved indgangen.

Prisen er kr. 190,-

Der kan bestilles billetter hos Arne pa 2012 1711 eller Jette
pa 6026 1200 i perioden 10/3 - 20/3 - 2025. Bestillingen er bindende,
og der kan reserveres pladser.



Nyt om Amatgrscenen fra Jonna

Englystparkens amatgrscene opfgrer

”Rebellerne fra 68”

Ja hvad blev der i grunden af rebellerne fra 68? Jo de er samaend flyttet
pa plejehjem, og det skal vi opleve i arets Revy!

Det skal nok blive et sjovt og underholdende bekendtskab, for de har
besluttet, at de vil arrangere en grand prix aften pa plejehjemmet med
cannabis kager. Men ud over det skal vi fglge de gamle gutter rulle sig
ud i sketch og sang.

Ga ikke glip af denne festlige forestilling, som kan opleves pa
Englystparken fglgende dage: 10.-11. - og 12. april

Laes mere i annoncerne!

Amatgrscenens fremtid?

Det bliver min sidste forestilling,
og sa er spgrgsmalet, hvad skal
der ske i fremtiden!

Mit stgrste hab er, at der findes
en derude, som brander for at
kgre det videre! Amatgrscenen
har bestaet i 37 ar, og det er en
skam, hvis den ma slutte.

Kig jer rundt! - maske er det lige
dig eller en du kender, som vil
overtage det! Det har veeret en
stor forngjelse at arbejde med de
mange dygtige skuespillere, som
har vaeret med igennem alle
arene.

Jeg siger tak til alle, som har bakket mig op og troet pa mine evner.
Hvis der er en, som kunne taenke sig at kgre det videre, sa kontakt
Jonna pa tif. 2173 0453. Pa gensyn!

Generalprgve, Amatgrscenens revy
Torsdag den 10. april kl. 14.00

Aktivitetshuset Englystparken og
amatgrscenen inviterer til en
eksklusiv generalprgve pa de skra
braedder.

Arets revy, "Rebellerne fra 68” vil
byde pa en spaeendende blanding
af sang, musik, sketches og
anekdoter fra det forgangne ar.
Alt sammen instrueret af vores
dygtige instruktgr, Jonna Ipsen.
Alle er velkomne!

Ka' du huske dengang du var rebel?

Efter forestillingen serveres kaffe/the med kringle.
Billetter til generalprgven koster 50 kr. og salges ved indgangen.

Vi glaeder os til at se jer til en hyggelig eftermiddag i Aktivitetshuset
Englystparken!




Forarsfest
Fredag den 11. april kl. 18.00 - 22.00

Englystparken holder forarsfest, hvor Englystparkens Amatgrscene
opfgrer:

"Rebellerne fra 68"

Aktivitetshuset Englystparken praesenterer igen i ar en revy pa de skra
braedder, nar "Rebellerne fra 68” abner med sang og musik, sketches
og anekdoter fra det forgangne ar.

Vores fantastiske instruktgr Jonna Ipsen praesenterer igen i ar et frisk
hold af aktgrer med nye og gamle krzefter. Helge Johansen vil som
sidste ar levere musikken til aktgrerne i revyen, og maske kan vi ogsa
fa ham til at spille lidt til en svingom efter revyen og kaffen.

Menu:
- Eksotisk kyllingesalat
- Kalvesteg m/skysovs, en salat mix m.
gront, lgg og bacon samt kartofler
- Kaffe/the m/kransekage

Pris: Kr. 250,-

Billetsalg: Torsdag den 20. marts pa
brugerradets kontor kl. 10.00 — 11.00.
Herefter kan billetter kgbes til og med
mandag den 31. marts hos Karen Schubert
mobil 2929 3538.

Betaling: MobilePay: 188046

Der er mulighed for at reservere pladser, og dgrene dbnes kl. 17.15

Amatgrscenens revy
Lordag den 12. april kl. 14.00

Aktivitetshuset Englystparken og
Amatgrscenen genopfgrer arets revy!
Efter forestillingen serveres kaffe/the
m/Napoleonshat.

Pris: Kr. 50,-, der betales ved
indgangen.

Idegruppen
Hver mandag kl. 09.00 - 12.00

Den 03. marts:
- Akvarel og kort
Den 17. marts:
- Kuverter og poser
Den 24. marts:
- Hjerte med sten i hgnsetrad
Den 31. marts:
- Paskepynt

Gudstjenester pa Englystparken

Tirsdag den 4. marts (ingen)

Tirsdag den 18. marts kl. 10.00 - 11.15
v/ Erik Rgjkjaer Christensen

F@r gudstjenesten hygger vi os med
kaffe og rundstykker.




Aktivitetens kalender, marts 2025

Dato
Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

B

o

N

Navn

Idégruppe

Banko

Gatur

Senior Zumba

Glas

Gudstjeneste
Knipling
Sangeftermiddag
Blomsterdekorationer
Keramik
Stolegymnastik
Line Dance, alle
Yatzy og kortspil
Hygge og hgjtlaesning
Malevaerksted

Strik og patchwork
Vi vaever

Dart

Spis sammen

Vi hygger og gnsker
god weekend
Idégruppe

Banko

Gatur

Senior Zumba

Glas

Knipling
Hyggeeftermiddag
med vaffelbagning
Blomsterdekorationer
Keramik
Stolegymnastik

Tidspunkt
09.00-12.00
14.00-15.00
09.00-10.00
09.00-09.45
10.00-12.00
10.00-11.15
10.00-12.00
14.00-15.15
09.15-11.30
14.00-15.30
14.00-15.00
10.00-10.45
10.00-11.15
13.00-15.00
13.00-15.30
13.00-15.30
13.00-15.30
10.00-11.30
11.15-13.00
13.15-14.30

09.00-12.00
14.00-15.00
09.00-10.00
09.00-09.45
10.00-12.00
10.00-12.00
14.00-15.15

09.15-11.30
14.00-15.30
14.00-15.00

Sted
Aktiviteten
Caféen
Indgangen
Aktiviteten
Aktiviteten
Mgdelokalet
Aktiviteten
Caféen
Aktiviteten
Glasburet
Aktiviteten
Aktiviteten
Hyggestuen
Aktiviteten
Aktiviteten
Aktiviteten
Havestuen
Aktiviteten
Caféen
Caféen

Aktiviteten
Caféen

Indgangen
Aktiviteten
Aktiviteten
Aktiviteten
Aktiviteten

Aktiviteten
Glasburet
Aktiviteten

Dato
Torsdag

Fredag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Mandag

Tirsdag

Navn

Line Dance, alle
Yatzy og kortspil
Hygge og hgjtlaesning
Malevaerksted

Strik og patchwork
Vi vaever

Dart

Spis sammen

Vi hygger og gnsker
god weekend
Idégruppe

Banko

Gatur

Senior Zumba

Glas

Gudstjeneste
Knipling
Sangeftermiddag
Blomsterdekorationer
Debat og dialog
Keramik
Stolegymnastik
Line Dance, alle
Yatzy og kortspil
Hygge og hgjtlaesning
Maleveerksted

Strik og patchwork
Vi vaever

Dart

Spis sammen

Vi hygger og gnsker
god weekend
Idégruppe

Banko

Gatur

Tidspunkt
10.00-10.45
10.00-11.15
13.00-15.00
13.00-15.30
13.00-15.30
13.00-15.30
10.00-11.30
11.15-13.00
13.15-14.30

09.00-12.00
14.00-15.00
09.00-10.00
09.00-09.45
10.00-12.00
10.00-11.15
10.00-12.00
14.00-15.15
09.15-11.30
13.30-15.00
14.00-15.30
14.00-15.00
10.00-10.45
10.00-11.15
13.00-15.00
13.00-15.30
13.00-15.30
13.00-15.30
10.00-11.30
11.15-13.00
13.15-14.30

09.00-12.00
14.00-15.00
09.00-10.00

Sted
Aktiviteten
Hyggestuen
Aktiviteten
Aktiviteten
Aktiviteten
Havestuen
Aktiviteten
Caféen
Caféen

Aktiviteten
Caféen
Indgangen
Aktiviteten
Aktiviteten
Mgdelokalet
Aktiviteten
Caféen
Aktiviteten
Mgdelokalet
Glasburet
Aktiviteten
Aktiviteten
Hyggestuen
Aktiviteten
Aktiviteten
Aktiviteten
Havestuen
Aktiviteten
Caféen
Caféen

Aktiviteten
Caféen
Indgangen




Dato

Onsdag

Torsdag

Fredag

Mandag

Navn

Senior Zumba

Glas

Knipling
Hyggeeftermiddag
Blomsterdekorationer
Keramik
Stolegymnastik

Line Dance, alle
Yatzy og kortspil
Hygge og hgjtlaesning
Malevaerksted

Strik og patchwork

Vi vaever

Dart

Spis sammen

Vi hygger og gnsker
god weekend
Idégruppe

Banko

Tidspunkt
09.00-09.45
10.00-12.00
10.00-12.00
14.00-15.15
09.15-11.30
14.00-15.30
14.00-15.00
10.00-10.45
10.00-11.15
13.00-15.00
13.00-15.30
13.00-15.30
13.00-15.30
10.00-11.30
11.15-13.00
13.15-14.30

09.00-12.00
14.00-15.00

Sted
Aktiviteten
Aktiviteten
Aktiviteten
Aktiviteten
Aktiviteten
Glasburet
Aktiviteten
Aktiviteten
Hyggestuen
Aktiviteten
Aktiviteten
Aktiviteten
Havestuen
Aktiviteten
Caféen
Caféen

Aktiviteten
Caféen

Cafémenu - Marts 2025

Datacaféens Hjaelpecafé

Hvis du har problemer med din PC eller IPad, hjlper vi dig med at

klare det!

Bes@g Hjaelpecafeen! Vi har abent hver tirsdag kl. 13-14.

Find mere information pa Datacaféens opslagstavle i forgangen og pa

hjemmesiden, www.datacafe.dk

Dato Menu

Lgrdag | 1. | Enebeergryde med kartofler og surt
Hindbaergrgd med maelk

Sgndag | 2. | Rullesteg m/persille, skysovs, redkal og kartofler
Vinfromage med flgdeskum

Mandag | 3. | Frikadeller med persillesovs, kartofler og redbeder
Frugtsuppe med flgdeskum

Tirsdag | 4. | Kalkungryde, ris og aerter
Skovbaergred, maelk

Onsdag | 5. | Stegte ben m/skysovs, kartofler, rgdkal
Porrecremesuppe

Torsdag | 6. | Karbonade, stuvede arter/gulergdder, kartofler
Risengrgd med kanelsukker og smgr

Fredag | 7. | Kogt laks med hollandaisesauce og grgntsager
Bondepige med slgr

Lgrdag | 8. | Millionbgf, redbeder, kartofler
Sveskegraed, meelk

Sgndag | 9. | Stegt letsaltet skinke m/flgdekartofler og salat
Chokolademousse

Mandag | 10. | Rgget medister med stuvet spinat, gulergdder og
kartofler
Pandekager med syltetgj

Tirsdag | 11. | Kogt nakke m/ kartofler, sennep og redbeder
Grgnkalssuppe

Onsdag | 12. | Bof m/lgg, legsovs, redbeder, kartofler
Maizenagrgd m/smgr og kanelsukker

Torsdag | 13. | Fiskefrikadeller m/remouladesauce, kartofler, broccoli
Ymerdessert

Fredag | 14. | Medisterpglse m/stuvede bgnner, kartofler, rédbeder
Henkogt frugt, fledeskum

Lgrdag | 15. | Bolleri selleri, kartofler, serter

Skovbaergred, maelk




Sgndag | 16. | Kalvesteg stegt som vildt, vildtsovs, bgnner, kartofler,
tyttebaer
Is pa kiksebund

Mandag | 17. | Forloren and m/skysovs, kartofler, redkal, agurkesalat
Hyldebaersuppe, tvebakker

Tirsdag | 18. | Enebaergryde m/mos, aerter
Kartoffelsuppe

Onsdag | 19. | Kyllingesteg, skysauce, agurkesalat, kartofler
Hjemmelavet is med vafler

Torsdag | 20. | Krydret bgf m/sovs, kartoffelbade, agurkesalat
Boghvedegrgd m/sirup, keernemaelk

Fredag | 21. | Kyllingepie
Sveskegrgd, maelk

Lgrdag | 22. | Frikadeller m/stuvet porre, kartofler
Jordbaergrgd med meaelk

Sgndag | 23. | Fleeskesteg, skysovs, rgdkal, kartofler
Ymerfromage m/fledeskum

Mandag | 24. | Farsbrgd m/ost, skysauce, arter, kartofler
Hyldebaersuppe, tvebakker

Tirsdag | 25. | Gullasch, rgdbeder, kartoffelmos
Solbzergred, maelk

Onsdag | 26. | Spreengt nakke, lys sauce, kartofler
Gule aerter

Torsdag | 27. | Torsk i fad m/ kartofler, gulerodssalat
@llebrgd, fladeskum

Fredag | 28. | Paneret bacon m/lggsovs, kartofler, gulergdder
Bondepige med slgr

Lgrdag | 29. | Hvidkalsrouletter m/kartofler, skysovs, karotter,
redbeder
Blandet frugtgrgd m/maelk

Sgndag | 30. | Ribbensteg, skysovs, rgdkal, kartofler
Kirsebaertrifli

Mandag | 31. | Kalkunfrikadeller m/skysauce, grentsager, kartofler

Paerer, makronflgde.

Praktiske oplysninger

Brugerradet e
Kontakt: E-mail: mail@englystparken.dk L%ﬁ
MobilePay: 188046 B
Brugerradet traeffes pa brugerrddskontoret 188046
i Englystparken torsdage kl. 13.00—14.00 i
lige uger. @

MobilePay

Hjemmeside/Facebook

Brugerradets hjemmeside: www.englystparken.dk

Vejle kommunes hjemmeside: www.vejle.dk

og skriv 'Englystparken’ i sggefeltet gverst til hgjre.

Facebook: Sgg efter gruppen "Englystparken, Bgrkop’ og tilmeld
dig.

Café og kekken
Abningstid:
Ma.-to.: 10.30 - 15.30. fr.: 10.30 — 14.30, Ig.-s@.: lukket.
Varm mad kun 11.30 — 13.00.
Lgrdag - sendag: Lukket.
Telefon: 7681 7310

Aktiviteten
Telefon: 7681 7305

Pedel
Jan Mgrk, tIf. 2328 0055

Gaestevaerelse

Beboere pa Englystparken og i Englystvaenget kan leje veerelser i
Englystparken til kr. 100,- pr. dag.
Henvendelse herom sker til Jytte Vestergaard pa tIf. 2040 6193.



Hgreomsorg
Hgrevejlederen traeffes efter aftale pa brugerradskontoret
tirsdage i lige uger i tidsrummet 09.30 — 10.15.
Der bestilles tid senest dagen fgr pa tIf. 7681 5560 mandag til
torsdag kl. 08.30 —09.30.

Abonnement pa Parkavisen m

Du kan fa Parkavisen tilsendt elektronisk
hver maned.
- Send anmodning som mail til webmaster@englystparken.dk

FrivilligCenter Bgrkop

Tilbud til borgere 60+.
Har du brug for praktisk hjaelp til f.eks. at fa
billede/hylde/lampe eller lignende sat op, eller i b

til at fa justeret dit TV?
Det er gratis bortset fra materialer.

Adresse:
FrivilligCenter Bgrkop
Englystparken 1, lejl. 15 C.
Telefon: 2292 1941
Abningstid: Torsdage kl. 13.00 -15.45
E-mail: frivilligcenter.borkop@gmail.com
Hjemmeside: www.fricenterborkop.dk

Parkavisens redaktion

Redaktion: Henning Jensen
Indlaeg til Parkavisen afleveres til redaktgren pa
webmaster@englystparken.dk senest den 15. i maneden.

Hilsen fra Revyholdet!

De er bare sa klar til forarsfesten!



